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1. Einleitung

Im Rahmen des Integrierten Handlungskonzeptes (InHK) Sandheide wird die Malinahme B5/
B7 Kinderspielplatz ,Dschungel am Stadtweiher einschlieldlich Calisthenics-Anlage als
Bewegungs-/Fitnessangebot realisiert. Mit digitaler Einladung zum Beteiligungsprozess
erhielten die verschiedenen  Akteurlnnen zwei Entwurfsvarianten zum Bewegungs-/
Fitnessangebot zur Information und konnten sich im Vorfeld schriftlich du3ern. Am Tag der
Stadtebauforderung am 08. Mai 2021 fand der Beteiligungsprozess zur Calisthenics-Anlage vor
Ort statt. Als Expertengremium wurden Teilnehmende aus den Bereichen Jugendzentrum TSV
Hochdahl, AWO-Treff Hochdahl, Behindertenbeauftragte sowie Seniorenbeirat der Stadt
Erkrath  und ein sachkundiger Birger in den Beteiligungsprozess einbezogen.
Der Vorsitzende des Jugendrats der Stadt Erkrath, das Team des Jugendcafés am Skatepark
und des Cube von fireinander e.V. wurden eingeladen, konnten der Einladung aber aus
zeitlichen Griinden nicht folgen.

2. Schriftliche Eingaben im Vorfeld des Ortstermins

Durch die Mdglichkeit der schriftlichen Eingabe im Vorfeld des Ortstermins konnten die
Akteurlnnen sich ebenfalls in den Beteiligungsprozess einbringen. Nachfolgend sind die
zugesendeten Aussagen in Stichpunkten zusammengefasst.

Sachkundiger Burger
Mitteilung per Mail an die Stadt Erkrath: Freitag, 23. April 2021
= Variante 2 wird favorisiert.
= Es fehlt ein Dipbarren.
= Esist kein Schlingentrainer erforderlich.
= Das Balancierbrett und Twist-/Flexrad sind keine typischen Calisthenics-Geréte.

Team vom Jugendcafé am Skatepark

Mitteilung per Mail an die Stadt Erkrath: Mittwoch, 28. April 2021
= Variante 1 wird favorisiert.
= Die Dipbank gegen ein Balancierbrett auszutauschen ist eine interessante Option.
= Ein weiterer Vorschlag ist die Anbringung einer Slackline.
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Cubef/fureinander e.V.
Mitteilung per Mail an die Stadt Erkrath: Montag, 3. Mai 2021
= Variante 1 wird aufgrund der Vielféaltigkeit favorisiert.

3. Schriftliche Eingaben im Nachgang des Ortstermins

Folgende schriftliche Eingabe wurde im Nachgang des Ortstermins eingereicht:

Vorsitzender des Jugendrats
Mitteilung per Mail an die Stadt Erkrath: Donnerstag, 13. Mai 2021
= Die Kombi 5 der Variante 2 hat das beste Allrounder-Konzept.

= Das Trainingsumfeld kann, unter Berlcksichtigung der von den alteren Beteiligten
angebrachten Punkte, zu einem generationeniibergreifenden Trainingsort werden.

4. Vorstellung der Planung

ST-Freiraum prasentiert den Anwesenden die Entwurfsplanung des Spielplatzes als Ganzes,
zwei Entwurfsvarianten flr den Bereich der Calisthenics-Anlage sowie zwei weitere Angebote
.otay Fit*, die seitens der Stadt Erkrath eingebracht wurden. Die Varianten bieten vielfaltige
Ubungsmadoglichkeiten in verschiedenen Schwierigkeitsstufen. Mit den ,Stay Fit“-Angeboten gibt
es die Moglichkeit, grundlegende Fahigkeiten zu trainieren.

Die Teilnehmenden werden gebeten ihre Anregungen, Einwande und Ideen zu den folgenden
Themen einzubringen.

Calisthenics-Anlage Variante 1

Diese Variante umfasst folgende Bewegungs- und Fitnessangebote:

= Schlingentrainer - zeitgleich konnen Kraft, Gleichgewicht, Beweglichkeit und Rumpfstabilitat
trainiert und verbessert werden, dies unabhéngig vom Fitnessniveau des Nutzenden. Der
Schlingentrainer ist besonders vielseitig, es sind 49 verschiedene Ubungen méglich.

= Kombi 3 - die Hangelstrecke ist breit und hoch ausgelegt, somit kann sich jeder frei
bewegen. Sie bietet alle wesentlichen Trainingsgerate und ist zudem durch den unendlichen
Bewegungsspielraum fir Parkour geeignet. Die Klimmzugstange hat einen Durchmesser
von 32 mm und bietet einen guten Halt.

= Dipbank - fir Ubungen zur Starkung der Brust-, Schulter- und Armmuskulatur.
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= Sit-up-Bank - fiir Ubungen zur Starkung der Rumpf- und Riickenmuskeln wie Leg Lifts und
Sit-ups. Die Griffstange ermdglicht, dass der Nutzende die Ubungen korrekt ausfiihren
kann. Eine strapazierfahige Oberflache bietet Halt, somit ist die Nutzung der Flache flr
verschiedene Stepp- und Sprunglbungen maoglich.

= Bodengrafiken flr Stepp- und Sprunglibungen sowie Gleichgewichtsliibungen.

Calisthenics-Anlage Variante 2

Diese Variante umfasst folgende Bewegungs- und Fithessangebote:

= Kombi 5 - mit 10 verschiedenen Trainingsstationen flir Street Work-out und Calisthenics-
Training beinhaltet auch die Sit-up-Bank - fir Ubungen zur Starkung der Rumpf- und
Riickenmuskeln. Die 138 cm breiten Stangen bieten Platz fiir dynamische Ubungen und
ermdglichen den Nutzenden, nebeneinander Klimmzige zu machen.

= Dipbank - fur Ubungen zur Starkung der Brust-, Schulter- und Armmuskulatur.
= Stepper in verschiedenen Hohen bieten vielfaltigste Trainingsmaoglichkeiten. Einfaches Auf-

und Absteigen bis zu plyometrischen Springen (Schnellkrafttraining) sind mdglich und
trainieren sowohl das Herz-Kreislauf-System als auch die Muskulatur.

= Bodengrafiken flr Stepp- und Sprungliibungen sowie Gleichgewichtsliibungen.

,Stay Fit“ — Angebote

= Balancebrett — erzeugt instabile Oberflachen. Es bietet die Moglichkeit, Gleichgewicht,
Koordination und Wahrnehmung zu trainieren.

= Twist & Flexrad - fur Nutzende aller Fahigkeitsstufen. Es dient zum Erhalt der Mobilitat und
Verbesserung des Bewegungsumfangs des Oberkorpers/ Kérpermitte. Es kdnnen Ubungen
aus verschiedenen Positionen durchgefuhrt werden.

Fallschutz

Fir beide Varianten ist ein fugenlos eingebrachtes EPDM-Granulat vorgesehen, auf welches
die Bodengrafiken flr Stepp- und Sprungutibungen sowie Gleichgewichtslibungen aufgetragen
werden. Der Boden Iasst sich gut reinigen, hat sehr gute dampfende Eigenschaften und bietet
die Moglichkeit, besonders gelenkschonend zu trainieren.

5. Diskussion

Die Teilnehmenden nehmen die Moglichkeit der inhaltlichen Erganzung und Diskussion zu den
vorgestellten Varianten intensiv wahr. Anregungen und Ideen zu den zwei Varianten werden
auf grinen Ideenkarten notiert und auf der Prasentationswand festgehalten:

= falls méglich gebundener Belag

= falls Markierungen mdglich: Meterabstande
= Dipbarren

= Balancebrett + Flexrad zusatzlich integriert
= Schlingentrainer sollte kommen
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In der Diskussion mit den Teilnehmenden stellt sich heraus, dass Variante 1 favorisiert wird, da
mit dem Schlingentrainer auch ein niederschwelliges, barrierefreies und rollstuhlfahiges
Angebot vorhanden ist. Der teilnehmende sachkundige Burger vertritt die Ansicht, Nutzende
kénnten sich ihre eigenen Flexbander mitbringen, um die Ubungen des Schlingentrainers an
der Stangen-Kombi durchzuftihren. Der Einwand wurde diskutiert, jedoch halten die meisten
den Schlingentrainer im Ergebnis flr sinnvoll.

Des Weiteren kam die Anregung, die Dip-Bank gegen den Barren zu tauschen und als
Bodengrafiken Markierungen in Meterabstanden vorzusehen.

Die ,Stay Fit“ - Angebote fir altere Nutzende finden die meisten Teilnehmenden positiv. Der
teilnehmende sachkundige Burger gibt zu bedenken, dass diese Angebote nicht der Zielgruppe
der Nutzenden von Calisthenic-Anlagen entsprechen, die Nutzung unter Anleitung erfolgen
sollte und diese Gerate fur Vandalismus anfalliger sind.

Als Fallschutzmaterial wird das fugenlose EPDM-Granulat befiirwortet.

Bei einigen Teilnehmenden besteht der Wunsch, die seitlich an der Calisthenics-Anlage
platzierten Tischtennisplatten an einem anderen Ort aufzustellen und stattdessen seitlich der
Calisthenics-Anlage die ,Stay Fit* - Angebote vorzusehen.

4. Zusammenfassung

Die meisten Teilnehmenden des Vor-Ort-Termins am 08.05.2021 favorisieren Variante 1,
erganzt durch die Angebote ,Stay Fit, einem Barren statt der Dip-Bank und einen Belag aus
fugenlosem EPDM-Granulat mit Markierungen in Meterabstdnden. Der teilnehmende
sachkundige Burger findet das Angebot der favorisieren Variante 1, erganzt mit einem Barren
statt der Dip-Bank ebenfalls gut nutzbar. Im Nachgang zum Beteiligungstermin vor Ort sprach
sich der Vorsitzende des Jugendrats ebenfalls fir die Variante 1 aus. Generell wiinschen sich
die Beteiligten eine Calisthenics-Anlage, die von allen generationstibergreifend nutzbar ist.
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Calisthenics

— e
”1 e

5. Weiterer Projektablauf

Der Beteiligungsprozess fur das Sport-/Fithessangebot ,Calisthenics-Anlage® ist abge-
schlossen. Die Anregungen werden nach Abstimmung mit der Verwaltung in den Entwurf
eingearbeitet, und anschlie3end wird die Genehmigungsplanung erstellt.

Anlagen:

Entwurfsplanung Calisthenics-Anlage Variante 1

Entwurfsplanung Calisthenics-Anlage Variante 2

Herstellerbeschreibung der ,Stay Fit“ Gerate Balancebrett und Twist & Flexrad
Anwesenheitsliste zur Beteiligung am 08.05.2021

Fotos: ST-Freiraum
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Bolzplatz

SCHLINGENTRAINER (.‘)'-\

Die Fit lage Schliing iner ist besonders
flektiv, itgleich  Kraft, Gleichgewicht,
Beweglichkeit und Rumpfstabilitat verbessert
werden. Mit 49 Ubungen ist der Schlingentrainer
eines der vielseitigsten Fitnessgerdte, mit welchem
alle Muskelgruppen auf eine funktionelle und
effektive Weise trainiert werden kénnen, vollkommen
unabhingig vom Fitnessniveau des MNutzers.
Aufgrund des anpassbaren Widerstandes kann jeder
mit dem Schlingentrainer auf seinem eigenen Niveau
trainieren. Die Intensitat der einzeinen Ubungen kann
durch das Anpassen der Korperhaltung festgelegt
werden, um mehr oder weniger Widerstand zu
erreichen.

©KOMPAN

KOMBI 3

Diese Hangelstrecke ist sehr breit und hoch
ausgelegt, um sicherzustellen, dass jeder sich frei
bewegen kann. Um zu gewahrleisten, dass jeder die
Hangelstrecke erreichen kann, gibt es 4 Podeste in
verschiedenen Hohen. Dieses komplette Street-
Workout-Paket bietet alle wesentlichen
Trainingsgerate und ladt gleichzeitig dazu ein, seinen
eigenen Weg von der einen zur anderen Seite zu
finden. Die Kombi 3 ist perfekt fiir Parkour geeignet,
da sie einen unendlichen Bewegungsspielraum
bietet. Die Klimmzugstange ist aus massivem Stahl
gefertigt und hat einen Durchmesser von 32 mm, eine
ideale Grofie fur Manner und Frauen, um einen guten
Hait zu erméglichen.

©KOMPAN

Tuschtenms

DIP-BANK

Diese Bank ist perfekt I‘ur Dlps. eine ideale Ubu’lg zur
Starkung der Brust-, ! und Ar +
Abgerundete Ecken machen es sicher und einfach fur
jedermann, neue Ubungen auszuprobieren und sich
zu verbessern. Die Dip-Bank verfigt Uber ein
Obersichtliches Hinweisschild, das die Grundiibung
zeigt, und einen QR-Code. Uber den QR-Code
konnen sich die Nutzer mit der KOMPAN-App
verbinden, wo sie mehrere Ubungen und Workouts
fiir jedes Fitness-Level finden.

©KOMPAN

©KOMPAN

SIT-UP BANK

Die Situp Bank bietet ein
perfektes Training fur die Rumpf-
und Ruckenmuskeln, indem sie
Ubungen wie Leg Lifts und Sit-Ups
unterstitzt. Einfache Griffe sorgen
dafir, dass jeder die Ubung
korrekt ausfihren kann. Die
strapazierfahige Ekogrip®-Ober-
flache bietet perfekten Halt, so
dass die Bank als Sprungkasten
fur die Ausfuhrung verschiedener
Step- und Sprunglbungen bei
allen Wetterbedingungen ver-
wendet werden kann. Die Bank
\ferfl‘.lgl Ober ein Ubersichtliches

ANREGUNGEN

STADT ERKRATH

ST-FREIRAUM LANDSCHAFTSARCHITEKTEN

hild, das die Grund-
ubung zeigt, und einen QR-Code.
Uber den QR-Code kénnen sich
die Mutzer mit der KOMPAN App
verbinden, wo sie mehrere
Ubungen und Workouts fiir jedes
Fitness-Level finden. ©KOMPAN




alisthenics AM STADTWEIHER Variante 2

©KOMPAN

KOMBI 5
Mit 10 verschied Training: 1 in einem
bietet die Kombi 5 ein hervorragendes Street Workout
und Calisthenics-Training. Ausgestattet mit allen
ichen El um die Kreativitat der
Mutzer ‘anzuregen, wurde der Durchmesser der
Klimmzugstangen fir den bestméglichen Halt auf 32
mm optimiert. Die Belastbarkeit der
Klimmzugstangen wird durch ein kegelformiges
Design gewahrleistet. Die 138 cm breiten Stangen
sind so konzipiert, dass sie viel Platz fur dynamische
Ubungen bieten. Sie erméglichen es den Nutzemn
auferdem auch, nebeneinander Klimmziige zu
machen und sich dadurch gegenseitig zu motivieren
oder gegeneinander zu konkurrieren,

©KOMPAN

DIP-BANK

Diese Bank ist perfekt fiir Dips, eine ideale Ubung zur
Starkung der Brust-, Schulter- und Armmuskulatur.
Abgerundete Ecken machen es sicher und einfach far
jed neue Ubung bi und sich
zu verbessern. Die Dip-Bank verfug( iber ein
abersichtiiches Hinweisschild, das die Grundiibung
zeigt, und einen QR-Code. Uber den QR-Code
konnen sich die Nutzer mit der KOMPAN-App
verbinden, wo sie mehrere Ubungen und Workouts
fiir jedes Fitness-Level finden,

©KOMPAN

STEP, 20, 40, 60 CM
Der Step mit einer Hohe von 60 cm ist eines der
vielfaltigsten Trainingsgerdte. Viele verschiedene
Ubungen von einfachem Auf- und Absteigen bis zu
plyomemschen Sprﬂngen kﬁnnen hier durchgefihrt

werden. Regel q Ll\.ll.ll" 1 trainieren
sowohl das Herz-Kreislauf-System als auch die
Muskulatur. Der zusétzliche Einsatz der Ober- und
Unterkorpermuskulatur verbessert die Balance und
die Beweglichkeit. Das konstante Auf- und Absteigen
trainiert die Beinmuskulatur enorm.

©KOMPAN

ANREGUNGEN

STADT ERKRATH
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Balancebrett

Fswz31

Das reaktive Balancebrettimitiert Situationen,
In denen der Kontakt mitder Oberfiache
plowich Instabil wird, Das Balancebrettahmt
Situationen nach, diein U-Bahnen, Bussen
oderauf rutschigen Cberfiachen aufireten. Es
kann auf einem oder z2wei Fiken stehend und
mitoder ohne Stiltze verwendat werden, aber
auch weitere anspruchswvollere Ubungen sind

114M6r2021

Twist & Flexrad

FSW236

Diesas Trainingsgeratdelt auf die Mobilitat und
die Verbesserung des Bewegungsumfangs des
Oberkérpers und der Korpermittz ab. Das Twist
& Flexrad isteinfach 2u bedienen und erfordert
nur wenig Fitness-Erfahrung. Das Flexrad hat
nur einen leichten Widerstand in der
Drehbawegung. der flr Nutzer aller
Fahigkeitssiufen gesignetist. Die ergonomisch

114192021

maglich. Durch abwechselndas Bariihren dar
verschledenen Symbole In einem vordefinierten
Muster mitder rechien und linken Hand konnen
sowohl das Gleichgewichtals auch
Koordination und Wahrnehmung trainiert
warden.

| =

geformtan Griffa ermoglichen eine natirliche Ubungen ausfihrt.

Handgelenksposition und geben dem Benutzer
die Moglichkeit, Ubungen aus verschiedenen
Positionen durchaufithren. Die Drehbewegung
kann die Mabllitit des Rumpfes verbessern und
der Nutzer kann das Gleichgewichtin das
Training integrieren, indem er sich aufein Bein
stelitund dle Augen schileft, wahrend er die

KOMPAN..*

Let's play

Produktnummer FSW23100-0902

Aligemeine Produktinformation
Mafle LxBxH B7x89:200 cm
Emplohlenes Alter 13+
Kapazitat (Nutzer) 1

Faauswahl @ D0 00000

4
4
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Anderungenund Imtumervorbehaten.

KOMPAN:.F'

Let's play

Produktnummer

Aligemeine Produktinformation

Mafte LxBxH B0x118x165 cm
Empfohlenas Alter 13+
Kapazitat (Nutzer)

2
Fabauswanl @00 00000

Anderungen und Imumervorbehiaken.



Kinderspielplatz am Stadtweiher

BETEILIGUNG CALISTHENICS-ANLAGE
Ortstermin: 08.05.2021 um 11:00 Uhr
Treffpunkt: Bolzplatz am Stadtweiher

Kinderspielplatz "Dschungel am Stadtweiher"
MaRnahme B 5/ B 7 des Integrierten Handlungskonzeptes (InHK) Sandheide
Stadtebauférderung ,Sozialer Zusammenhalt”
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Anwesenheitsliste
Teilnehmer Funktion Unterschrift

P R— .
Claudia Andraczek ¢ —

Jugendzentrum TSV Hochdahl

Silke Dietz

AWO-Treff Hochdahl

9@%0@4@

Vitalij Gurkov

sachkundiger Biirger

Marion Kremerius

Behindertenbeauftragte

Dieter Kremerius

Vors. Seniorenrat

Philip Wolfram

Vors. Jugendrat

Sylvia Schiirmann

Planungsbiiro ST-Freiraum

Markus Schiirmann

Planungsbiiro ST-Freiraum

/=

Jana Fricke

Stadtplanung Stadt Erkrath

Laura Rolshoven

Griinplanung Stadt Erkrath

Johannes Giinterberg

Griinplanung Stadt Erkrath
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